 Соревнования по программе комплекса ВФСК ГТО

К участию в соревнованиях допускаются участники, прошедшие регистрацию на сайте www.gto.ru  и получившие УИН (уникальный идентификационный номер) и допуск врача.  


Состав команды для общеобразовательных учреждений 4 человека: мужчина и женщина 18-29 лет, мужчина и женщина 30-39 лет,


 для дошкольных образовательных учреждений 2 человека: женщина 18-29 лет и женщина 30-39 лет.  


Возраст участников определяется на момент проведения соревнования. 


Все участники выполняют:

- наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической тумбе;

- стрельбу из электронного оружия, дистанция 10 м;

- прыжок в длину с места. 

- Женщины выполняют сгибание разгибание рук в упоре лежа на полу, мужчины – подтягивание на высокой перекладине. 

Результат участника определяется в соответствии со 100-очковой таблицей оценки результатов в видах испытаний ВФСК ГТО. Место команды определяется по сумме очков, набранных  всеми участниками  команды. 
Место проведения – СК «Солнечный» ( ул. 60 лет образования СССР,17).
Сроки проведения:

- 21.04.2018 г.  с  14.00 часов- работники общеобразовательных школ;

- 22.04.2018 г.  с 10.00 часов - работники дошкольных учреждений.

